
 

ERNÄHRUNGSBERATUNG 

Sie werden persönlich, kompetent und technologieunterstützt beraten, 

um Ihr individuelles Ernährungsziel zu erreichen. 

 

 

Rebekka Malkas 
Ernährungsberaterin BSc SVDE 

 

 

 

Gerne berate ich Sie zu Ihren individuellen Ernährungsfragen.  

 

Seit dem Oktober 2021 arbeite ich für das Beratungsnetzwerk von Oviva im Raum Baden / 

Aarau und biete in verschiedenen Praxen Ernährungsberatung an. 

Berufserfahrung sammelte ich in diversen Praktika, zuletzt im Kantonsspital Sursee im 

stationären wie auch im ambulanten Bereich. Vor meinem Studium absolvierte ich meine 

Berufslehre als Köchin EFZ.  

 

 

 

„Die Kunst einer gelungenen 

Ernährungsberatung besteht für mich 

darin, Sie fachlich und kompetent zu 

begleiten und zusammen Ihrem Ziel 

Schritt für Schritt näher zu kommen.“ 

 

“Das Beste an Teamarbeit ist, dass Dir 

immer jemand zur Seite steht.“ 

 

 

Besprechen Sie die Möglichkeit der Ernährungsberatung mit Ihrem Arzt. 

Ärztlich verordnete Leistungen können über die Grundversicherung 

abgerechnet werden. 

www.oviva.com 

Praxis Etzelmatt Wettingen  

 


